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CARTILHA DE PROTEGAOQ AO CORONAVIRUS

para agricultores familiares

Preocupadas em proteger Agricultores Famililares do contagio pelo
coronavirus, a Secretaria de Estado da Agricultura, Desenvolvimento
Agrario e da Pesca (Seagri), juntamente com a Empresa de
Desenvolvimento Agropecuario de Sergipe (Emdagro) e a Companhia
de Desenvolvimento de Recursos Hidricos e Irrigacao de Sergipe
(Cohidro), elaboraram esta Cartilha de Orientagées, com base em
informacdes do Ministério da Saude e da Organizacao Mundial de
Saude (OMS).

0.QUEE 0 NOVO CORONAVIRUS?

E um tipo de virus que causa desde um simples
resfriado até graves problemas respiratorios. Ele
surgiu na China e se espalhou pelo mundo, dando
origem a doenca conhecida por COVID-19.

O virus, embora pouco conhecido, se espalha
rapidamente e pode contaminar moradores da cidade
e do campo. Por isso, € necessario tomar alguns
cuidados.

GOMO:-G:CORONAVIRUS E TRANSMITIDO?

A forma mais comum de transmissao & através do contato com uma
pessoa contaminada. A contaminacao pode acontecer por meio de:

APERTO DE MAO, ESPIRRO
ABRACO OU BEIJO TOSSE

_ CATARRO
GOTICULAS DE SALIVA

Ou através do contato com objetos ou superficies contaminadas,
como:

CELULAR, MESA, MACANETA DA PORTA, ENXADA
E OUTRAS FERRAMENTAS USADAS NA LAVOURA,
ASSIM COMO TAMBEM POR MEIO DO VOLANTE

DE CARRO, GUIDON DE MOTOCICLETA, ROUPAS,
CHAVES, ARREIOS E MUITOS OUTROS.




QUAIS'SAD 0S SINTOMAS?
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- Lave as maos com agua e sabao com frequéncia, até a altura dos
punhos, ou higienize com alcool 70%;

- Ao tossir ou espirrar, cubra o nariz e a boca com lenco ou com o
braco, e ndo com as maos;

- Mantenha uma distancia minima de aproximadamente 2 metros de
qualquer pessoa, principalmente se estiver tossindo ou espirrando.

- Evite:
abracos, beijos e apertos de maos;
tocar olhos, nariz e boca antes de lavar as maos;
locais com muita gente;
dividir caronas em veiculos e motos e, principalmente, andar em carros com muita gente

- Antes e depois de usar, limpe as ferramentas de trabalho, como enxada, arreios e outros.
Se as ferramentas forem tocadas por alguém com o virus, vocé pode se contaminar e
passar para outras pessoas;

- Nao compartilhe objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas, pratos e copos,
principalmente com pessoas que apresentam sintomas;

- Higienize todas as embalagens de produtos comprados em mercadinhos, vendas e feiras,
a exemplo de latas e garafas de vidro. Vocé pode lava-las com agua corrente e uma esponja
limpa com sabao ou detergente, e seca-las antes de guardar;

- Os sacos de feijao, arroz e outros alimentos podem ser higienizados com alcool 70% e
guarda-los em local apropriado. Outra opcao é retirar os alimentos das embalagens e
coloca-los diretamente em recipientes fechados;
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- Uma pessoa com o virus pode contaminar as frutas, legumes e folhas. O melhor
e lavar esses alimentos;

- Se precisar consumir agua nao tratada, ferva a agua por 5 minutos antes do
consumo, deixe esfriar e mexa bem para oxigenar novamente;

- Se for comercializar produtos da sua lavoura, use uma mascara na limpeza e na
entrega ao consumidor;

- Limpe sempre os brinquedos das criancas com agua e sabao.
- Limpe com frequéncia o celular utilizando pano com alcool 70%;

- Mantenha a sua casa limpa e bem ventilada. Abra as janelas para o sol entrar.

Retire os calcados na entrada da Deixe sandalias limpas na entrada

casa. Reserve um local para deixar da casa para serem usadas
os sapatos ou sandalias e use-os quando retornar de algum lugar;
apenas para sair de casa. O ideal é

que seja sempre o mesmo - SO saia de casa quando
calcado. necessario. Se tiver necessidade de

sair, procure se proteger usando
uma mascara;

- Durma bem e se alimente de
forma saudavel,

- Se estiver doente, evite contato
fisico com outras pessoas,
principalmente idosos e doentes
cronicos. Enquanto estiver doente,
escolha um local reservado na casa
e fique la até melhorar.




Qitemis \ELHOR MANEIRA DE LAVAR AS MA0S?

Molhe as maos; Aplique sabao; Lave a palma as costas das maos;
das maos;

as laterais das maos; e entre os dedos; Lave os polegares; Lave os punhos;
Lave as unhas;

Enxugue as maos com e use ele para fechar a
um pano limpo ou torneira.
papel-toalha

QUANBG:PROCURAR 0 HOSPITAL?

S6 deve procurar hospital ou posto de saude
aquela pessoa que estiver se sentindo muito
mal, com sintomas mais graves como

dificuldade pararespirar e febre alta (a partir de
39°C). A orientacdao é evitar aglomeracao de
pessoas nesses lugares, para nao sobrecarregar
o sistema de saude e evitar que a pessoa seja
contaminada pelo virus ou por outros virus
circulantes.




RECEITA SEGURA PARA LIMPEZA DE GAIXAS
E EQUIPAMENTOS AGRICOLAS.

E feita em duas partes:

)
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Lave com agua limpa e agua sanitaria, e depois deixe secar
naturalmente, ndo precisa enxaguar.

Lave com agua e detergente, e depois enxague com
agua limpa.

Use:
- 50 litros de agua;
- 500 mL de detergente.
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Vocé vai usar:
- 50 litros de agua
- 500 mL (cerca de 2 copos e meio) de agua sanitaria com 2% de cloro

ativo, aquela que compra no mercado.
Use um pulverizador costal
reservado apenas para a limpeza
‘ dos equipamentos.

& PARA LIMPEZA DE FRUTAS,
LEGUMES E VERDURAS

Lavar em agua corrente e depois colocar em uma vasilha com agua
sanitaria para concluir a limpeza, por cerca de 10 minutos.

Veja areceita:

- 1 litro de agua

- 1 colher de sopa de agua sanitaria ou hipoclorito de sédio;
- 5 gotas de vinagre

Lave e em seguida enxague nhovamente em agua limpa. Ponha em local
fresco e arejado para secar. Depois de secas, podem ser levados para a
geladeira ou fruteira




